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Q1Política / plano nacional de atividade física

Sistema nacional de 
monitoramento de saúde  

- Strategic Action Plan to Tackle Noncommunicable Diseases (NCD) in Brazil 
2011-2022

Título

Recomendações nacionais 

Nome(s)

Comportamento sedentário (ex: tempo sentado)
Atividade física

VIGITEL BRASIL

Pesquisa(s) nacional(is) incluindo 
questões de atividade física

2002 2017 2020

World Health Survey 2003 (IPAQ); Physical Activity Trends Study 2007, 2012, 
2015 (IPAQ); PNAUM 2013 (IPAQ); VIGITEL 2014-2017 (Other); PNS: P-
PNAD Pesquisa Nacional de Saúde 2013 (Other)

Pesquisa e instrumento usados para avaliar a atividade física

Política e status de vigilância

Mais recente PróximoPrimeiro

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Percentual de mortes devido à inatividade física

No Brazil
11.6%

a nível mundial, % das 
mortes devido à 
inatividade física = 9%

Prevalência de Atividade Física

53%+

18 + years, Guthold, et al. The Lancet Global Health (2018)

60%

47%

Capital ............................................................
População......................................................
População Urbana .........................................
Expectativa de vida .......................................
Coeficiente de GINI para desigualdade de renda.
Índice de Desenvolvimento Humano.............
Taxa de alfabetização ...................................
Mortes por doenças não transmissíveis ........ 

92.0%
0.74

Brasilia                                           
209,469,333   
86.6%
76
0.53

74.0%

Categoria de Renda do Banco Mundial Renda média alta

BRASIL

Instituição: Universidade de São Paulo, Brazil
Nome: Alex Florindo

Informações de contato

Este cartão do país faz parte do 2º Almanaque de Atividade 
Física (recurso gratuito no site GoPA!) Para descrição de 

indicadores e fontes de dados, visite:
www.globalphysicalactivityobservatory.com/country-cards

www.globalphysicalactivityobservatory.com
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